
 

Сценарий спортивного развлечения на улице  

 для детей подготовительной к школе группе 

«Игры нашего двора» 

 

Программное содержание: 

Социально-коммуникативное развитие: 

- развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками. 

Познавательное развитие: 

- приобщение детей дошкольного возраста к русским народным традициям 

посредством подвижных игр, создавая праздничное настроение; 

- развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  

- формирование познавательных действий, становление сознания;  

- развитие воображения и творческой активности. 

Речевое развитие: 

- владение речью как средством общения и культуры; 

- обогащение активного словаря; 

Художественно-эстетическое развитие: 

- восприятие музыки, фольклора. 

Физическое развитие: 

- развитие физических качеств; 

- овладение подвижными играми с правилами; 

- становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 

Материал и оборудование: музыкальный центр, маски для игр (волк и солнце), 

колечко, костюмы для ведущего и Петрушки. 

Предварительная работа: 

1. Ознакомление детей с подвижными русскими народными играми посредством 

бесед, сказок, музыки. 

2. Разучивание считалок, жеребьёвок. 

3. Подбор атрибутов к народным играм. 

Ход развлечения: 

Звучит веселая народная музыка, дети выстраиваются на спортивной площадке 

в одну шеренгу. Ведущий (в русском народном костюме) и Петрушка встречают 

детей.  

Петрушка: 

Гости желанные, милые, званые! 

Праздник русский начинается, 

Сюда все приглашаются! 

К нам спешите вы скорей! 

Ждет вас множество затей. 

В игры разные играть! Честно силу показать! 

 

 

 



 

Ведущий:  

Ребята, сегодня у нас праздник русских народных игр «Игры нашего двора». Мы 

с вами отправимся в прошлое русского народа. Вспомним и поиграем в игры, в 

которые играли наши предки, бабушки и дедушки, ваши мамы и папы. 

Петрушка: 

Русский народ всегда любил повеселиться, соответственно любил праздники и 

соблюдал традиции. В эти дни все одевались красиво, ходили в гости, пели песни, 

танцевали, водили хороводы и играли в веселые игры. Давайте вспомним какие 

русские народные праздники знаете вы? (ответы детей) 

Ведущий:  

Верно! И все эти праздники были связаны и отмечались в определенное время 

года – осенью, зимой, весной или летом.  

Вот и солнышко проснулось, 

Стало жарче припекать, 

Потянулось, улыбнулось, 

Всех детей зовёт гулять. 

Вместе с солнышком вставай 

И в игру скорей сыграй. 

Игра с Солнцем 

Ход игры: играющие, взявшись за руки, образуют круг. В центре круга стоит 

водящий -«солнце» (на голову ребенку надевают шапочку с изображением солнца). 

Дети идут по кругу и произносят слова: 

Гори, солнце, ярче – 

Летом будет жарче, 

А зима теплее, 

А весна милее. 

«Солнце» отвечает: «Горю!». 

На 3-ю строку подходят ближе к «солнцу», сужая круг, поклон, на 4-ю – отходят, 

расширяя круг. На слово «Горю!» - «солнце» догоняет детей. 

Примечание: водящего выбирают считалочкой. 

Петрушка: 

Хорошее начало! Будем дальше мы играть, веселиться продолжать. 

А сейчас, ребята, не зевайте – 

Мою загадку отгадайте! 

За пальчик зацепляется 

И на нём катается. 

Как называется? (ответы детей) 

 

 

 



 

 

Ведущий:  

Верно! Это колечко. И сейчас мы поиграем в игру под названием «Колечко, 

колечко..» 

Ход игры: выбирают считалкой ведущего. 

Дети садятся на скамейку, складывают ладошки вместе. Стоять остаются двое. У 

одного из них (ведущего) – колечко. Все начинают произносить текст и в такт 

потряхивать ладошками, сложенными вместе. Водящий с колечком в ладошках 

поочередно подходит к каждому из сидящих и незаметно кому-то из них опускает 

колечко. Второй из стоящих должен отгадать, у кого же оно. Если угадывает, 

садится на место того, у кого было колечко. Если нет, все дружно произносят: «Раз, 

два, три, колечко, беги». Ребенок с колечком убегает, тот, кто угадывал, бросается 

вдогонку.      Играющие произносят: 

Колечко, колечко, катись на крылечко, 

Через поле, через луг возвращайся, сделав круг! 

Если, тот, кто угадывал, догонит играющего с колечком, то они меняются 

местами. 

Петрушка: 

А сейчас опять игра, 

Очень интересная она! 

На команды поделитесь, 

Крепко за руки возьмитесь.  

Игра «Цепи кованные» 

Ход игры: играющие делятся на две команды, взявшись за руки, становятся друг 

против друга на расстоянии 15 – 20 м.  

Первая команда кричит: «Цепи, цепи кованые, раскуйте нас», вторая отвечает: 

«Кем из нас? «. Первая команда должна решить, кто из команды соперников 

побежит, называют имя. Задача этого участника разбежаться и «разорвать цепочку» 

соперников, разумеется там, где они держатся за руки. Дальше только два варианта: 

*Цепь удалось расковать, т.е. тот, кто бежал, смог пробиться так, что двое 

отпустили руки. Тогда бегущий забирает кого-то одного из этой пары, и 

возвращается в свою команду. 

*Цепь удержалась, и участник не смог расцепить руки соперников. Тогда он 

остается в этой цепочке. 

Затем меняются местами (задавать вопрос начинает команда, которая пыталась 

«разорвать цепочку» соперников) 

Выигрывает та команда, где окажется больше всего игроков.  

Ведущий: 

Поиграли, и, конечно же, устали. 

Сейчас немножко отдохнем 

И опять играть начнем. 

Хоровод «Веснянка» р.н.м 

Петрушка: 

Веселимся мы, играем, 

И нисколько не скучаем. 

 



 

Ждет вас новая игра – 

«Гуси -лебеди» называется она! 

Игра «Гуси-лебеди»  

Ход игры: участники игры выбирают «волка» и «хозяина» считалочкой, 

остальные дети – «гуси – лебеди». На одной стороне зала дом, где живут хозяин и 

гуси, на другой – живёт волк под горой. Хозяин выпускает гусей в поле погулять, 

зелёной травки пощипать. Гуси уходят от дома довольно далеко. Через некоторое 

время хозяин зовёт гусей. Идёт перекличка между хозяином и гусями: 

Хозяин: Гуси – гуси! 

Гуси: Га – га – га. 

Хозяин: Есть хотите? 

Гуси: да-да-да. 

Хозяин: так летите же домой. 

Гуси: Серый волк под горой не пускает нас домой. 

Хозяин: Вы летите, как хотите, только крылья берегите! 

Гуси бегут в дом, волк пытается их поймать (дети бегают по всей площадке). 

Пойманные гуси выходят из игры. Игра кончается, когда почти все гуси пойманы. 

Последний оставшийся гусь, самый ловкий и быстрый, становится волком. 

Примечание: Пока дети все слова не скажут, игра не начинается. 

Гуси должны «лететь» по всей площадке. Волк может ловить их только после 

слов: «Вы летите, как хотите, только крылья берегите!». 

Ведущий:  

Друзья, вот наш праздник подошел к концу. Все игры, в которые мы сегодня 

играли, и в которые нам предстоит еще поиграть, русский народ придумывал с 

заботой и любовью для своих детей, надеясь, что с их помощью они не только весело 

и полезно для здоровья проведут свое свободное время, как мы сегодня, а еще станут 

быстрыми, ловкими и сильными, научатся общаться друг с другом, ценить дружбу, 

приходить на выручку, быть честными и не бояться трудностей, твердо веря в свои 

силы и помощь друзей. А мы с вами прощаемся – праздник наш завершается! 

Петрушка: 

Дружно с вами мы играли, 

И нисколько не скучали, 

А теперь пришла пора 

Нам проститься детвора. 

До свидания, не скучайте, 

Игры народа не забывайте! 

Дети прощаются с ведущим и Петрушкой и под веселую русскую народную 

музыку отправляются в группу. 


