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Цель: создать условия для приобщения дошкольников к народным традициям посредством народных подвижных игр.

Задачи: закрепить представления детей о русских народных играх; повысить двигательную активность дошкольников; развивать смекалку.

Оборудование и материалы: картины завалинок, атрибуты для игр, маски.
Ход мероприятия
Здравствуйте, ребята! 2022 год объявлен годом народного искусства президентом нашей страны Владимиром Владимировичем Путиным. Он будет посвящён культурному наследию народов России. Это значит мы должны знать и изучать обычаи и традиции нашей страны. 
(Народное искусство - это искусство, созданное из культуры коренных народов, это отображение жизни людей с их обычаями, традициями).
А где нам проще изучить обычаи и традиции нашей страны. (В играх, через игры).  Я вас пригласила поиграть. Сегодня у нас проходит вечер народных игр «На завалинке».
-Ребята, а что такое завалинка? 

Завалинка  - невысокая земляная насыпь вдоль наружных стен избы, которая защищает жилище от промерзания зимой. Для неё сооружали дощатый короб со скошенной крышкой. В хорошую сухую погоду завалинки можно было использовать в качестве скамьи для посиделок. Я вас приглашаю на завалинку. На деревянном коробе любили посидеть, поиграть, поговорить.

Я хочу поиграть с вами в русские  народные  игры, в которые играли наши мамы и папы, дедушки и бабушки. Вы уже знаете русские народные песни и танцы. Также с детства вам много рассказывали и читали русских народных сказок. Почему же эти игры называют русскими народными, как вы думаете? Потому что, как и в случае со сказками и песнями автор нам неизвестен, то есть мы не знаем точно, кто придумал ту или иную игру, вот и считаем, что они созданы народом. Но вы знакомы с некоторыми из них уже давно.

Ребята, я сейчас загадаю загадку, а вы угадайте, как будет называться первая игра.
Звери жили в доме том, 

Но медведь сломал их дом,

Он залезть в него не смог…

Это игра…. (теремок).  Сейчас мы поиграем в русскую народную игру «Теремок».  С помощью считалочки распределим роли.
  Считалочка

На – златом -  крыльце – сидели: 

Царь – царевич – король - королевич,

Сапожник – портной

Кто ты – будешь – такой?

Выходи - говори  - поскорей – не задерживай 

Добрых и честных людей!

1.ТЕРЕМОК
Задачи: развивать у детей умение передавать в движении содержание текста. Воспитывать выдержку, выразительность игровых образов.  
Описание: Дети стоят, взявшись за руки в кругу. Заранее выбраны «звери» - Мышка, Лягушка, Лисичка, Зайка, Волк и Медведь.
Стоит в поле теремок, теремок.     Дети («теремок») идут по
Он не низок, не высок, не высок.            кругу и поют.
Вот по полю, полю мышка бежит, Мышка бежит за кругом.
У дверей остановилась и стучит:  Дети останавливаются.
«Кто, кто в теремочке живёт?           Мышка стучит, поёт,
Кто, кто в не высоком живёт?»     вбегает в круг.
Стоит в поле теремок, теремок.         Дети («теремок») идут по
Он не низок, не высок, не высок.            кругу и поют.
Вот по полю лягушка бежит,      Лягушка прыгает за кругом.
У дверей остановилась и стучит:   Дети останавливаются.
«Кто, кто в теремочке живёт?          Лягушка стучит и поёт.
Кто, кто в не высоком живёт?»
Мышка:    «Я – Мышка – норушка, а ты кто?»
Лягушка: «А я – Лягушка – квакушка»
Мышка:   «Иди ко мне жить!»
Таким же образом входят в круг «Лисичка» и «Зайка». Когда к терему подходит «Медведь», он говорит: «Я Мишка – всех ловишка» - все звери разбегаются, а Медведь их ловит.

Следующая загадка. Угадайте, как будет называться игра.
Ночью видит будто днём.
Станет «ухать» не уснём:

Не к добру  - идет молва. Птицу как зовут?...(сова)

2.СОВА
Задачи: развивать у детей способность выразительно передавать игровой образ. Учить двигаться легко, свободно. Воспитывать выдержку, внимание. Проявлять творчество.
Описание:
Один из играющих изображает «сову», остальные - мышей. Сова выкрикивает: «Утро!» Тут же мыши начинают бегать, скакать, делать различные телодвижения. Сова кричит: «День!»  Мыши продолжают двигаться. Сова говорит: «Вечер!» Мыши встают в круг, ходят вокруг совы и поют:
Ах ты, совушка - сова,
Золотая голова.
Что ты ночью не спишь,
Всё на нас глядишь?
Сова говорит: «Ночь!» При этом слове мыши  мгновенно замирают, не двигаясь. Сова подходит к каждому из играющих и различными движениями и весёлыми гримасами старается какое-либо движение увидеть, тот игрок который пошевелился выбывает из игры.

Послушайте следующую загадку.

Ни угла, ни стороны, 

А родня - одни блины…(круг)

3. ОБЕГИ КРУГ
Задачи: учить двигаться спокойным шагом по кругу. Воспитывать внимание, выдержку.
Описание:
Дети вместе с воспитателем становятся в круг. Идут по кругу и поют народную считалку:
Водица, водица,
Студеная быстрица,
Обеги вокруг,
Напои наш луг!
Воспитатель называет двух детей, стоящих рядом друг с другом. Дети поворачиваются  спиной и бегут в разные стороны. Каждый старается прибежать на свое место первым.
А сейчас ребята, отгадайте загадку и скажите название следующей игры.
Я не вижу ничего, 

Даже носа своего.

На моём лице повязка. 

Но не бинт, не перевязка. 

Есть такая вот игра. 

Вся играет детвора. 

Наступил на хвостик Мурки.

Извини, котёнок… (жмурки)
4. ЖМУРКИ
Задачи: Развивать умение действовать по сигналу, учить ориентироваться в пространстве, соблюдать правила игры.
Описание: Дети выбирают одного участника, накладывают ему на глаза повязку. По данному сигналу, участвующие в игре бросаются в разные стороны, а ребенок с повязкой на глазах, стоящий посередине места для игры старается поймать кого-нибудь из бегущих.
Попавшийся меняется с ним ролями, т. е. ему накладывают повязку на глаза и он становится «жмуркой».
Правила: Дети должны во время бега все-таки следить, чтобы тот из них, у которого глаза завязаны, не наткнулся на какой-нибудь предмет; при виде опасности они предупреждают криком: "огонь"!
Варианты: Игра может проводиться с колокольчиком, который дети передают друг другу.
Следующая загадка и игра. Угадайте название игры.
Удалые молодцы были спрятаны в ларцы,
А когда пришла весна, пробудились ото сна.

Побежали по лугам, зазвенели тут и там.

Это что за молодцы были спрятаны в ларцы… (ручьи)

5. РУЧЕЁК
Задачи: Обучение в игровой манере ходьбе, внимательности, игре в коллективе.
Описание: Дети становятся парами, взявшись за руки. Руки надо поднять кверху таким образом, чтобы получился «домик». Пары детей становятся друг за другом, постепенно передвигаясь вперед. Формируется что-то вроде «ручейка», который постоянно течет.
Один человек заходит в начало этого ручейка, проходит под поднятыми руками игроков и выхватывает из основной массы одного из игроков за руку, уводя его с собой в конец ручейка, вставая последним его звеном. На освободившееся место встает следующая пара игроков, а освободившийся игрок идет в начало ручейка и проделывает то же самое – идет под руками игроков, выхватывая из ручейка понравившегося человека за руку и уводя его в самый конец ручейка.

Ребята, что такое здоровье? Что значит быть здоровым? Есть немало пословиц и поговорок о здоровье.  А знаете ли вы их?
6. Давайте поиграем в игру «Доскажи словечко»:
В здоровом теле - здоровый дух.
Ешь чеснок и лук – не возьмет недуг.
Если хочешь быть здоров - закаляйся.
Чистота - залог - здоровья.
Молодцы, ребята! И пословицы, и поговорки знаете.
 Я хочу поиграть с вами в  русскую  народную  игру «Летает - не летает». Когда я называю то, что летает, вы будете поднимать руки вверх, а когда то, что не летает - прячьте руки за спину. Кто ошибётся, тот выбывает из игры. А кто продержится до самого конца, тот будет считаться самым внимательным. Начали!
Ребята, вы все сегодня большие молодцы! Вам понравилось наш вечер «На завалинке?» В какие русские народные игры мы с вами сегодня играли? В какую игру вам понравилось больше всего играть? Почему мы  сегодня играли в русские народные игры? 2022 год чего? 
Народного искусства. Молодцы, хорошо.
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