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Доклад: «Развитие познавательной активности 

детей старшего дошкольного возраста посредством 

детского экспериментирования» 
 

«Индивидуальная творческая деятельность ребёнка будет 

продуктивной, если ребёнок больше видел, слышал, читал, участвовал в 

разных событиях»  

Лев Выготский 

В настоящее время в связи с пересмотром приоритетных форм и методов 

обучения в дошкольном образовании преобладают методы, развивающие у 

детей способности к начальным формам обобщения, умозаключения, 

абстракции. Таким методом и является экспериментирование. 

Маленькие дети по своей природе исследователи. Это объясняется тем, что 

младшим  дошкольникам  присуще наглядно-действенное и наглядно-

образное мышление, а экспериментирование, как никакой другой метод, 

соответствует этим возрастным особенностям. В дошкольном возрасте он 

является ведущим, а в первые три года – практически единственным 

способом познания мира. Своими корнями экспериментирование уходит в 

манипулирование предметами. Малышам хочется испытывать все самим, 

удивляться неизведанному. У них формируется любознательность – желание 

познать закономерности окружающего мира.  

Экспериментирование, как специально организованная деятельность 

способствует становлению целостной картины мира ребенка дошкольного 

возраста и основ культурного познания   окружающего мира. 

Экспериментальная деятельность во время наблюдений за явлениями или 

объектами предполагает закрепление знаний или понимание связей между 

происходящим. Наблюдая на прогулках, в уголке природы, в окружающей 

действительности планируем кратковременные опыты уместные по тематике. 

Например, выпал град, с детьми обязательно надо проверить, действительно 

ли это кусочки льда, как быстро он растает на наших ладошках, чистая 

получится ли вода. В некоторых случаях, происходит наоборот, сначала 

ставим поисковую задачу, а из нее вытекает наблюдение: найди следы осени. 

Опыт может проходить как длительное сравнительное или как 

кратковременное наблюдение. Если задача решается в процессе 



кратковременного наблюдения, обсуждение результатов опыта проводится 

сразу: анализируются условия протекания опыта, сравниваются результаты, 

делаются выводы. В ходе опыта длительного характера воспитатель 

поддерживает интерес детей к наблюдению происходящих изменений, 

возвращает их к осознанию того, зачем был поставлен опыт. 

Заключительным моментом опыта является формулирование выводов на 

основе полученных результатов. К самостоятельному формулированию 

выводов детей побуждает воспитатель.  

В ходе опыта дети высказывают свои предположения о причинах 

наблюдаемого явления, выбирают способ решения познавательной задачи. 

Благодаря опытам дети сравнивают, сопоставляют, делают выводы, 

высказывают свои суждения и умозаключения. Большую радость, удивление 

и даже восторг они испытывают от своих маленьких и больших открытий, 

которые вызывают у детей чувство удовлетворения от проделанной работы. 

Когда мы побуждаем детей к исследовательской деятельности, даем им 

возможность экспериментировать, мы даем детям выявить реальные 

представления о различных сторонах изучаемого объекта, о его 

взаимоотношениями с другими объектами и со средой обитания. В процессе 

исследовательской деятельности идет обогащение памяти ребенка, 

активизируются его мыслительные процессы, так как постоянно возникает 

необходимость совершать операции анализа и синтеза, сравнения и 

классификации, обобщения. Необходимость рассказывать об увиденном, 

формулировать обнаруженные закономерности и выводы стимулирует 

развитие речи у детей дошкольного возраста. Нельзя не отметить 

положительного влияния исследовательской деятельности на эмоциональную 

сферу ребенка, на развитие творческих способностей, на формирование 

трудовых навыков и укрепления здоровья за счет повышения общего уровня 

двигательной активности. 

Актуальность метода экспериментирования заключается в том, что в 

процессе эксперимента: 

 Дети получают реальные представления о различных сторонах 

изучаемого объекта и его взаимоотношениях с другими объектами и со 

средой обитания. 

 Идет обогащение памяти ребенка, активизируются его мыслительные 

процессы. 

 Развивается речь. 



 Формируется самостоятельность, целеполагание, способность 

преобразовывать какие-либо предметы и явления для достижения 

определенного результата. 

 Развивается эмоциональная сфера ребенка, творческие способности, 

формируются трудовые навыки.  

 

Работа по развитию познавательной активности детей через 

экспериментальную деятельность строится на следующих принципах: 

 Принцип гуманизации воспитательно-образовательного процесса и 

ориентации на личность ребенка, предусматривает создание условий 

для полноценного проживания каждым ребенком своего детства. 

 Принцип соответствия задач, содержания, методов и форм 

образовательной работы ведущим возрастным потребностям ребенка. 

 Принцип освоения общечеловеческой культуры. 

 Принцип активного обучения: предполагает не передачу детям готовых 

знаний, а организацию такой экспериментальной детской деятельности, 

в процессе которой они сами делают «открытия», узнают новое путем 

решения доступных проблемных задач; обеспечивает использование 

активных форм и методов обучения дошкольников, способствующих 

развитию у детей самостоятельности, инициативы, творчества. 

 Принцип креативности: предусматривает «выращивание» у 

дошкольников способности переносить ранее сформированные навыки 

в ситуации самостоятельной деятельности, инициировать и поощрять 

потребности детей самостоятельно находить решение нестандартных 

задач и проблемных ситуаций. 

 Принцип результативности: предусматривает получение 

положительного результата проводимой работы по теме независимо от 

уровня интеллектуального развития детей. 

 Принцип целостности: основывается на комплексном принципе 

построения непрерывности и непрерывности процесса опытно - 

экспериментальной деятельности; предусматривает решение 

программных задач в совместной деятельности педагогов и детей. 

 Принцип систематичности и последовательности: обеспечивает 

единство воспитывающих, развивающих и обучающих задач развития 

опытно – экспериментальной деятельности дошкольников; 

предполагает повторяемость тем во всех возрастных группах и 

позволяет детям применить усвоенное и познать новое на следующем 

этапе развития - формирует у детей динамические стереотипы в 

результате многократных повторений. 

 

 

Экспериментальная деятельность имеет следующие цели: 



 развивать познавательную активность детей старшего дошкольного 

возраста в процессе детского экспериментирования; 

 создавать условий для формирования основного целостного 

мировидения ребенка старшего дошкольного возраста средствами 

элементарного экспериментирования; 

 развитие наблюдательности, умение сравнивать, анализировать, 

обобщать, развитие познавательного интереса детей в процессе 

экспериментирования, установление причинно-следственной 

зависимости, умение делать выводы; 

 развитие внимания, зрительной, слуховой чувствительности; 

 создание предпосылок формирования у практических и умственных 

действий. 

 учить самостоятельно, проводить исследования, добиваться 

результатов, размышлять, отстаивать свое мнение, обобщать 

результаты опытов. 

 

Условия проведения экспериментирования: 

 Учитывать то, что дошкольникам трудно работать без речевого 

сопровождения, т. к. именно в старшем дошкольном возрасте 

наглядно-образное мышление начинает заменяться словесно-

логическим и когда начинает формироваться внутренняя речь, дети 

проходят стадию проговаривания своих действий вслух. 

 Учитывать также индивидуальные различия, имеющиеся у детей. 

 Не следует чрезмерно увлекаться фиксированием результатов 

экспериментов. 

 Необходимо учитывать право ребёнка на ошибку и применять 

адекватные способы вовлечения детей в работу. Особенно тех, у 

которых ещё не сформировались навыки, работа руками детей, 

дробление одной процедуры на несколько мелких действий, 

поручаемых разным ребятам, совместная работа воспитателя и детей, 

помощь воспитателя детям, работа воспитателя по указанию детей. 

 В любом возрасте роль педагога остаётся ведущей, без него 

эксперименты превращаются в бесцельное манипулирование 

предметами, не завершённое выводами и не имеющее познавательной 

ценности. 

 Педагог должен вести себя так, чтобы детям казалось, что они 

работают самостоятельно. 

 В работе с детьми надо стараться не проводить чёткой границы между 

обыденной жизнью и обучением, потому что эксперименты - это не 

самоцель, а способ ознакомления с миром, в котором они будут жить. 



Педагоги, должны придерживаться следующим правилам в данной работе: 

Детское экспериментирование свободно от обязательности: мы не 

можем заставить ребенка, во время любого эксперимента ребенок 

должен захотеть этим заниматься. 

Не следует строго регламентировать продолжительность опыта: как и в 

игре, ребенок занимается с увлечением, не следует его прерывать 

только потому, что время истекло. 

Не следует строго придерживаться заранее намеченного плана: можно 

разрешать детям варьировать условия опыта по своему усмотрению, 

если это не уводит слишком далеко от цели занятия и не наносит вреда 

живым организмам. Если воспитатель будет радоваться открытиям 

детей, будет одобрять их попытки мыслить самостоятельно, то в 

группе создастся творческая атмосфера, способствующая умственному 

развитию детей. 

Дети не могут работать, не разговаривая: лишение детей возможности 

общаться друг с другом не только затрудняет усвоение материала, но и 

наносит ущерб личности в целом. Потребность поделиться своими 

открытиями, выяснить, нет ли у других чего-либо нового и 

интересного, является естественной потребностью любого творческого 

человека независимо от возраста. Однако при этом надо четко 

улавливать грань между творческим общением и нарушением 

дисциплины. 

Необходимо учитывать право ребенка на ошибку: невозможно 

требовать, чтобы ребенок совершал только правильные действия и 

всегда имел только правильную точку зрения. 

Не следует чрезмерно увлекаться фиксированием результатов в 

поисковой деятельности: необходимость регистрировать увиденное 

является дополнительной нагрузкой для ребенка. 

Соблюдение правил безопасности - это предмет особого внимания, т. к. 

дошкольники, в силу возрастных особенностей еще не могут 

систематически следить за своими действиями и предвидеть 

результаты своих поступков. Увлекаясь работой, они забывают об 

этом, поэтому обязанность за соблюдением правил безопасности 

целиком лежит на педагоге. 

Педагогам в дошкольных учреждениях важно понимать и помнить: 



• В детском саду не должно быть четкой границы между обыденной 

жизнью и исследовательской деятельности, между жизнью и 

обучением. Эксперименты - не самоцель, а только способ 

ознакомления детей с миром. 

• В детском саду детям приходится давать порциями: опыт, который в 

школе можно провести на одном уроке, в детском саду разбивается на 

ряд мелких наблюдений и проводится как серия опытов. 

В своем дошкольном образовательном учреждении мы даём своим детям 

возможность экспериментировать, побуждаем их к исследовательской 

деятельности, что позволяет в дальнейшем ребенку моделировать в своем 

сознании картину мира, основанную на собственных наблюдениях. 


