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ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ 

ИГРЫ  
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Танцевальные игры – это отличная палочка выручалочка на любом празднике. 

Отличный вариант, чтобы привести ребятишек в восторг и направить их энергию в 

нужное русло. Отличный способ, чтобы зарядить юных танцоров энергией творчества 

на самых зажигательных нотах. 

Неоновые танцы. 

Захватывающая танцевальная игра для детей. Все, что вам нужно, это фонарик.  

Как играть: 

1. Танцоры встают в большой круг. Включается музыка и игроки движутся по 

кругу. 

2. Водящий стоящий в центре круга, держит в руках фонарик. По очереди 

направляет неоновые лучи на игроков в круге. 

3. Как только музыка останавливается, танцор на ком был прожектор в эту 

минуту, выбывает из круга под теплые взгляды участников и яркие вспышки 

софитов. 

Игра продолжается до тех пор, пока не останется в круге один танцор. 

Гавайские танцы. 

 

Это упрощенная версия формы гавайских танцев, для игры необходимы обручи. 

Как играть: 

1. Пусть каждый игрок возьмет обруч. 

2. Под зажигательную музыку игроки крутят обруч. 

3. Задача игроков не уронить обруч пока звучит музыка. 

Тот, кто демонстрирует лучший танец хула с огромным уровнем энергии, 

будет артистом дня. 

 

 

 

 



Танцы с воздушными шарами. 

 

Все, что необходимо для игры - это воздушные шары на всех участников игры. 

Как играть: 

1. Каждый игрок получает по одному воздушному шару. 

2. Как только музыка начинает играть, танцоры жонглируют шарами. 

3. У кого шар падает, тот выбывает из круга. 

Победит тот танцор, у кого шар не упадет, пока звучит музыка. 

Танцы Эмодзи. 

Дети увлекаются смайликами, так что это отличная игра для детских танцев. 

Танец в стиле эмодзи раскрывает их творчество. Все, что вам нужно, это несколько 

больших карточек смайликов с такими выражениями, как гнев, грусть, счастье и т. д. 

Как играть: 

1. Правило состоит в том, чтобы танцевать под выражение или тему эмодзи. 

2. Ведущий предлагает участникам выбрать наугад одну карточку со смайликом. 

3. Игроки танцуют один и тот же танец под одинаковую музыку, но на своей 

волне карточки – эмодзи. 

Игрок, который лучше всех передал настроение своего смайлика, получает 

главный приз. 

Танцы со шляпами. 

 

Все, что необходимо для игры - это классная музыка и яркая шляпа. 

Как играть: 

1. Игроки встают в большой круг. 

2. Как только включается музыка, участники игры передают  шляпу друг другу, 

держа руки за спиной. 

3. Как только музыка останавливается - у кого шляпа в руках, тот выбывает из 

игры. 

Игра продолжается до тех пор, пока не останется в круге один танцор. 

 

 

 

 



Танец «У жирафа пятнышки везде..» 

 

Движения выполняются в соответствии с текстом. 
 

      У жирафов пятна, пятна, пятна, пятнышки везде. 

У жирафов пятна, пятна, пятна, пятнышки везде. 

(Хлопаем по всему телу ладонями.) 

На лбу, ушах, на шее, на локтях, 

На носах, на животах, на коленях и носках. 

(Обоими указательными пальцами дотрагиваемся до соответствующих частей 

тела.) 

 

У слонов есть складки, складки, складки, складочки везде. 

У слонов есть складки, складки, складки, складочки везде. 

(Щипаем себя, как бы собирая складки.) 

На лбу, ушах, на шее, на локтях, 

На носах, на животах, на коленях и носках. 

(Обоими указательными пальцами дотрагиваемся до соответствующих частей 

тела.) 

 

У котяток шёрстка, шёрстка, шёрстка, шёрсточка везде.У котяток шёрстка, 

шёрстка, шёрстка, шёрсточка везде.(Поглаживаем себя, как бы разглаживаем 

шерстку) 

На лбу, ушах, на шее, на локтях, 

На носах, на животах, на коленях и носках. 

(Обоими указательными пальцами дотрагиваемся до соответствующих частей 

тела.) 

 

А у зебры есть полоски, есть полосочки везде. 

А у зебры есть полоски, есть полосочки везде. 

(Проводим ребрами ладони по телу (рисуем полосочки)) 

На лбу, ушах, на шее, на локтях, 

На носах, на животах, на коленях и носках. 

 

(1)У жирафов пятна, пятна, пятна, пятнышки везде. 

(2)На лбу, ушах, на шее, на локтях, 

Есть на носах, на животах, коленях и носках. 

(3)У слонов есть складки, складки, складки, складочки везде. 

(4)На лбу, ушах … 

(5)У котяток шёрстка, шёрстка, шёрстка, шёрсточка везде. 

(6)На лбу, ушах… 



(7)А у зебры есть полоски, есть полосочки везде. 

(8)На лбу, ушах… 

1 – похлопываем себя по туловищу (ставим пятнышки) 

2, 4, 6, 8 – дотрагиваемся указательными пальцами до соответствующих частей 

тела 

3 – пощипываем себя (собираем складки) 

 

5 – поглаживаем себя (разглаживаем шёрстку) 

7 – проводим ребром руки по корпусу (рисуем полоски) 

 

Танец «Ку-Ку» 

 

1. Я от тебя убегу, убегу.  3р. 

    Спрячусь за деревом      

    И скажу - ку-ку!            2р. 

Дети парами двигаются по залу. Один впереди, другой сзади. Впереди стоявший 

вытягивает руки назад, стоящий сзади держится за его руки.  

Поворачиваются лицом друг к другу. На «спрячусь за дерево…» руки согнуты в 

локтях. Ладони перед лицом. Выглядывают из – за ладоней вправо, влево. 

 Проигрыш. Двигаются поскоками. 

2. Я от тебя уплыву, уплыву.   3р  

    Спрячусь за лодочку 

    И скажу - ку-ку!                    2р. 

Встают парой, руки лодочкой, качаются на носках, не отрывая пяток. Присели, 

руки перед собой ладони повернуты к лицу. На слово «ку – ку» ладони в разные 

стороны. 

Проигрыш. 

3.  Я от тебя улечу, улечу.   3р. 

     Спрячусь за облачком 

     И скажу - ку-ку!              2р. 

Руки «моталочка» вправо, влево.  Поднимают руки вверх и соединяют ладони на 

«ку – ку». 

Проигрыш. 

4.  Я от тебя убегу, убегу. 

             Я от тебя уплыву, уплыву. 

             Я от тебя улечу, улечу. 

             Я так играю, я с тобой дружу. 

             Я так играю, я тебя люблю. 

 



Стоят парами лицом друг к другу. Выполняют движения по тексту. На слова «я 

так играю…» берутся за руки, на последнюю строчку целуются щечками или 

обнимаются. 

Проигрыш.  
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