Вы приняли решение: ребёнка нужно отдать в детский сад. Этому решению предшествовали часы тревог и раздумий, переживаний и сомнений. Как малыш адаптируется к новым условиям? Не будет ли плакать? Не заболеет ли? Какие там люди? А если… А вдруг… Всё правильно, думать и тревожиться есть и о чём. И, безусловно, и родителям, и малышам нужно готовиться к детскому саду заранее. И что можно сделать, чтобы адаптация и взрослых, и ребёнка прошла относительно безболезненно?
Дорогие родители! Мы хотим дать Вам несколько практических рекомендаций для того, чтобы всё прошло успешно! 

· Не нервничать и не показывать свою тревогу накануне поступления ребёнка в детский сад. ПОМНИТЕ! Тревога и беспокойство родителей передаётся детям.

· Отправить в детский сад ребёнка лишь при условии, что он здоров.

· Расскажите воспитателю об индивидуальных особенностях вашего ребёнка, что ему нравится, что нет, каковы его умения и навыки, в какой помощи он нуждается.

· Особенно тяжело дети переносят разлуку с родителями, если их приводят к 8 часам утра и оставляют до вечера. В первые дни посещения садика не оставляйте ребёнка надолго. В первую неделю водите его на 2-3 часа, а затем увеличивайте до 5-6 часов.
· Когда Вы уходите – расставайтесь с ребёнком легко и быстро. Долгие прощания с обеспокоенным выражением лица у ребёнка вызовут тревогу и он долго не будет Вас отпускать. Нужно спокойно поцеловать малыша и «передать» в надежные руки воспитателя.
· В привыкании к новым условиям важную роль играет возможность «интимизировать» обстановку, принести с собой свои игрушки.

· Необходимо поддерживать и в выходные такой же режим дня, как и в детском саду! 

· Не кутать ребёнка, а одевать так, как необходимо в соответствии с температурой в группе. Одевать ребёнка в садик нужно не по принципу «последних тенденций в моде», а удобства и комфорта. С собой обязательно нужно давать запасной комплект в случае «непредвиденных обстоятельств».

· Если ребёнок с трудом расстаётся с мамой, то желательно первые несколько недель пусть отводит в детский сад его папа.

· Не совершайте ошибки, не делайте перерывов в посещении садика. Неделька дома не только не поможет малышу адаптироваться к садику, но и продемонстрирует ему, что есть и другой вариант, которого можно всеми силами добиваться.

· Хорошо, если малыш будет уметь самостоятельно кушать, хотя бы частично одеваться–раздеваться и, конечно, ходить на горшок. 

· Приучайте детей к обычной и здоровой еде – супам, кашам, салатам и тогда проблем с едой в садике не будет. 

И каким бы ни был хорошим детский сад, не допускайте непоправимую ошибку – не считайте, что он заменяет семью. Семья – основа воспитания. Но уверяем – в нашем детском саду вашего ребёнка будут любить.
Познакомьтесь с нашим режимом дня
	Приём детей, самостоятельная деятельность
	7.00-8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20-8.40

	Самостоятельная игровая деятельность детей
	8.40-9.00

	Организованная образовательная деятельность
	      9.00-10.00

	Прогулка
	10.00-11.50

	Возращение с прогулки, подготовка к обеду
	11.50-12.15

	Обед 
	12.15-12.50

	Подготовка ко сну
	12.50-13.00

	Дневной сон 
	13.00-15.00

	Постепенный подъём, самостоятельная деятельность
	15.00-15.25

	Полдник 
	15.25-15.50

	Самостоятельная игровая деятельность детей
	15.50-16.10

	Чтение художественной литературы
	            16.10.16.25

	Подготовка к прогулке,
	16.25-17.40

	прогулка 
	

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, Ужин, 
Игры, уход домой
	17.40-17.50
17.50-18.15

18.15-19.00


Не волнуйтесь

по поводу «детсадовской» пищи

Отдельная тема – еда в детском саду. Смеем заверить, что рацион питания в нашем детском саду просчитывается, в нём есть овощи, мясо, рыба, молочные продукты, сладости. В том, что многие дети отказываются есть «детсадовскую» еду – вина отчасти их родителей, которые приучили их к новомодным хлопьям, йогуртам и прочим «изыскам». Поэтому совет родителям простой – приучайте детей к обычной и здоровой пище.

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
 «Детский сад № 27 «ПЕТУШОК» 
рад приветствовать Вас 
и с удовольствием расскажет о себе.
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Вашего ребёнка в группе встретят замечательные воспитатели:  Борщ Оксана Эдуардовна и Сидоренко Ирина Александровна, помощник воспитателей – 
Москаленко Ольга Петровна. 

С вашими детьми будут заниматься специалисты нашего детского сада:
старший воспитатель –                 Вишневская Татьяна Дмитриевна
музыкальный руководитель – 

Ботвенко Светлана Геннадьевна, 

учитель-логопед – 

Рудавина Светлана Вильмаровна.

О здоровье и питании вашего ребёнка позаботится медицинская сестра – 
Миронова Оксана Григорьевна.
Родительский клуб
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«ДАВАЙТЕ  ПОЗНАКОМИМСЯ»

Сегодня мы поговорим о проблемах адаптации семьи к дошкольному учреждению.
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 27 «ПЕТУШОК»

т. 2-24-88

г. Камень-на-Оби

2016 г.

