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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА


 В настоящее время дошкольное образовательное учреждение, работающее в инновационном режиме, значительно отличается от ДОУ, целью которых является поддержание стандартного порядка функционирования.  Базируя свою деятельность на проектной форме управления, творческая группа ДОУ определила меры по развитию партнёрских отношений дошкольного образовательного учреждения и семьи по организации педагогического процесса в ходе адаптации ребёнка к новым условиям.

Практическое решение проблемы адаптации, как одной из ведущих в дошкольном образовании, потребовало пересмотра подходов Концепции формирования адаптивной среды и управление её. Для успешной адаптации  ребёнка к условиям дошкольного учреждения необходимо сформировать у него положительную установку на детский сад, положительное отношение к нему. Это зависит, прежде всего, от воспитателей, от их умения и желания создать атмосферу тепла, доброты, внимания. 


Создание программы – это ответ на вопросы: что должно быть сделано? Кем? Как? Когда? 
ЗАДАЧИ:

1. Выявление причин дезадаптации и нарушения эмоционально-личностной сферы ребёнка.

2. Оценка психоэмоционального состояния ребёнка в начале периода адаптации и через месяц посещений ДОУ.

3. Создание необходимых условий для развития общности «Ребёнок – родители – педагоги» на принципах открытости, диалога, гуманности.
ФОРМЫ  РАБОТЫ:
· проведение первичных диагностических исследований;

· коррекционная и профилактическая работа с семьями воспитанников, воспитателями ДОУ;

· контрольная диагностика (повторная) через месяц посещения ребёнка.

ОЖИДАЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  ПРОГРАММЫ:


 В результате реализации программы по профилактике и преодолению дезадаптации ребёнка к условиям дошкольного учреждения ожидаются следующие результаты:
1. Преобладание у ребёнка радостного или устойчиво-спокойного эмоционального состояния.

2. Сформированная положительная установка на детский сад.

ЭТАПЫ  РАБОТЫ:

I этап. Первичная диагностика 
( в период поступления ребёнка в дошкольное образовательное учреждение).

	
	Первичная диагностика


	

	
	
	

	Характеристика родителями состояния своих детей в семье (анкетирование)
	
	Оценка воспитателями состояния детей в период адаптации к условиям детского сада (карта наблюдений)
	
	Сравнительный анализ состояния детей


II этап. Профилактическая и коррекционная работа с детьми, родителями, воспитателями.
	Психопрофилактическая и коррекционная-развивающая работа, направленная на снятие проблем, возникающих в начальном периоде адаптации детей к условиям образовательного учреждения



	
	
	

	Психолого-педагогические рекомендации для родителей и воспитателей
	
	Индивидуальные и подгрупповые занятии  с детьми


III этап. Контрольная диагностика 

(повторная,  через месяц посещения ребёнком дошкольного учреждения).

На последнем этапе проводится сравнение результатов по картам наблюдений за детьми в начале адаптационного периода (1 неделя) и через месяц посещения ими ДОУ.

ПЛАН  РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ:

Программа реализуется через сравнение данных, полученных при исследовании ребёнка в период адаптации к условиям дошкольного образовательного учреждения.
Психолого-педагогические параметры определения готовности 
поступления ребёнка в дошкольное учреждение.

	Параметры 
	Дополнительный вопрос к матери ребёнка
	Оценка в баллах или словесно

	I. Поведение

	Настроение:
Бодрое, уравновешенное

Раздражительное, неустойчивое

Подавленное
	Какое из перечисленных настроений преобладает?
	3

2

1

	Засыпание:

Быстрое (до 10 минут)

Медленное

Спокойное

Неспокойное

С дополнительными воздействиями

Без дополнительных воздействий
	Как засыпает ваш ребёнок?

Что делаете Вы, чтобы ребёнок заснул?
	3

2

3

2

2

3

	Продолжительность сна:

Соответствует возрасту

Не соответствует возрасту
	Какова длительность сна Вашего ребёнка?
	3

1

	Аппетит: Хороший
Избирательный

Неустойчивый

Плохой
	Какой аппетит у Вашего ребёнка?
	4

3

2

1

	Отношение к высаживанию на горшок:

Положительное 

Отрицательное 
	Как относится Ваш ребёнок к этой процедуре?
	3

1

	Навыки опрятности:

Просится на горшок

Не просится, но бывает сухой

Не просится, ходит мокрый
	
	3

2

1

	Отрицательные привычки:

Есть (какие)

Нет 
	Сосет пустышку, палец, раскачивается ит.д.
	1

3

	II. Нервно-психическое развитие.

	Понимание речи: 

Соответствует возрасту

Ниже на один срок

Не соответствует 
	Выявляется методом диагностики
	3

2

1

	Активная речь: 
Соответствует возрасту

Ниже на один срок

Не соответствует
	
	3

2

1

	Игра: 

Соответствует возрасту

Ниже на один срок

Не соответствует
	
	3

2

1

	Навыки гигиены: 

Соответствует возрасту

Ниже на один срок

Не соответствует
	
	3

2

1

	III. Личность. 

Проявление познавательных потребностей 

(по наблюдениям матери и педагогов) 

	В повседневной жизни:
Проявляет познавательные потребности

Проявляет недостаточно

Не проявляет
	
	3

2

1

	Интересуется игрушками, предметами – дома и в новой обстановке:
Да 

Нет

Иногда 
	
	3

2

1

	Проявляет интерес к действиям взрослых:

Да

Нет

иногда
	
	3

1

2

	Любит заниматься (внимателен, усидчив):

Да 

Нет

Не всегда 
	
	3

1

2

	При обучении: 

Проявляет интерес, активность

Проявляет недостаточно

Не проявляет
	
	3

2

1

	Инициативность в игре

Проявляет инициативу по всем указанным параметрам:

Умеет сам себе найти дело  

да

Нет

Есть фаза подготовки игры  самостоятельно 
с помощью взрослого

Проявляются элементы воображения да

нет
	
	3

1

3

2

3

1

	Инициативность во взаимоотношениях со взрослыми:

Вступает в контакт по своей инициативе

Сам не вступает в контакт
	
	3

2

	Инициативность во взаимоотношениях с детьми: 

Вступает в контакт по своей инициативе

Сам не вступает в контакт
	
	3

2

	Результативность деятельности:

Доводит начатое дело до конца

Не всегда

Не доводит
	
	3

2

1

	Самостоятельность в игре:

Умеет играть в отсутствие взрослого

Не всегда

Не играет сам
	
	3

2

1

	Социальные связи со взрослыми:
Легко идёт на контакт со взрослыми

Избирательно

Трудно 
	
	3

2

1

	Социальные связи с детьми:

Легко идёт на контакт со взрослыми

Избирательно

Трудно 
	
	3

2

1

	Наличие опыта совместной деятельности со взрослыми:

Есть 

Недостаточно

Нет 
	
	3

2

1

	Уверенность в себе:

Есть

Не всегда

Нет 
	
	3

2

1

	Адекватен к оценке взрослыми:

Да 

Не всегда

Нет 
	
	3

2

1

	Опыт разлуки с близкими:

Перенёс разлуку легко

Тяжело 


	
	3

2

	Привязанность к кому-либо из взрослых:

Есть 

Нет 
	
	1

3


Прогноз адаптации (по среднему числу баллов): 

· готов к поступлению в ДОУ – 12 баллов;

· условно готов – 8 баллов;

· не готов – 4 балла.

Первые признаки, что ребёнок адаптировался:

· хороший аппетит;

· спокойный сон;

· охотное общение с другими детьми;

· адекватная реакция на любое предложение воспитателя;

· нормальное эмоциональное состояние.
Карта наблюдений.
Фамилия, имя ребёнка, возраст ___________________________________________

Дата заполнения: 1-й части _________________, 2-й части ____________________

	Параметры 
	Характеристика 
	1я часть
	2я часть

	1. Настроение 
	Бодрое, уравновешенное
	
	

	
	Неустойчивое, раздражительное
	
	

	
	Подавленное 
	
	

	2. Длительность и характер засыпания
	Спокойное, быстрое (до 10 минут)
	
	

	
	Не устойчивое
	
	

	
	Не спокойное, медленное
	
	

	3. Длительность и характер сна
	Спокойный, соответствует возрасту
	
	

	
	Неустойчивый 
	
	

	
	Беспокойный, не соответствует возрасту
	
	

	4. Аппетит
	Хороший 
	
	

	
	Избирательный, неустойчивый
	
	

	
	Плохой 
	
	

	5. Навыки самообслуживания
	Соответствуют возрасту
	
	

	
	Не всегда
	
	

	
	Не соответствуют возрасту 
	
	

	6. Инициативность в игре
	Умеет найти себе дело
	
	

	
	Не всегда
	
	

	
	Нет 
	
	

	7. Инициативность во взаимоотношениях со взрослыми
	Вступает в контакт сам
	
	

	
	Не всегда
	
	

	
	Сам не вступает в контакт
	
	

	8. Результатив-

ность действий
	Доводит начатое дело до конца
	
	

	
	Не всегда
	
	

	
	Не доводит 
	
	

	9. Самостоятель-

ность в игре
	Умеет играть
	
	

	
	Не всегда
	
	

	
	Сам не играет
	
	

	10. Идёт на контакт со взрослыми
	Легко 
	
	

	
	Избирательно 
	
	

	
	Трудно 
	
	

	11. Идёт на контакт с детьми
	Легко
	
	

	
	Избирательно
	
	

	
	Трудно
	
	

	12. Реакция на отрыв от матери
	Отходит от матери, проявляет интерес к окружающему
	
	

	
	Отрывается не сразу 
	
	

	
	Периодически возвращается, плачет
	
	


Лист адаптации.

Фамилия, имя ребёнка __________________________________________________

Дата рождения ______________ Возраст ______ Дата поступления _____________

	Адаптационные дни
	1й
	2й
	3й
	4й
	5й
	8й
	16й
	32й
	64й

	Настроение 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Аппетит:


	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сон: 
	Засыпание
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Длительность 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Активность 
	В игре
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	В речи
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Взаимоотношения с детьми
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Взаимоотношения со взрослыми
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Условные обозначения: 

положительное –  +, неустойчивое – +, отрицательное – -, 

болел – б, находился дома – д.

