АННОТАЦИЯ к Рабочей программе образовательная область «Физическое развитие»

по направлению «Физическая культура» (возрастные группы от 3 до 7 лет)

Рабочая программа по направлению «Физическая культура» муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 27 «Петушок» (далее – Программа) спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей образовательного учреждения, региона. Данная Программа определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса по направлению «Физическая культура» во всех возрастных группах.

Программа разработана в соответствии с образовательной программой дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного учреждения «Детский сад № 27 «Петушок» (далее МБДОУ). Кроме того, учтены концептуальные положения используемой примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 2016 год.

Цель Программы:

· содействовать приобретению двигательного опыта детей, повышению уровня ежедневной двигательной активности, становлению целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;

· развивать двигательные качества и способности детей: ловкость, быстроту, гибкость, силу, общую выносливость;

· создавать условия для формирования опорно-двигательной системы организма, выполнения основных движений (ходьба, бег, прыжки), овладения подвижными играми с правилами;

· развивать интерес к спорту, расширять представления детей о некоторых видах спорта;

· способствовать становлению ценностей здорового образа жизни, овладению его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

Задачи Программы:

·  охрана и укрепление здоровья детей;

- формирование у детей жизненно необходимых двигательных навыков в соответствии с индивидуальными способностями;

· создание условий для реализации двигательной активности;

[bookmark: _GoBack]- воспитание потребностей в здоровом образе жизни;

- обеспечение физического и психического благополучия.

